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Liikuntapalvelut tiedottavat

Syksy on taas koittanut ja uuteen liikkuntatarjottimeen on koottu kaupungin
liilkuntapalveluiden toimintoja seka liikunta- ja urheiluseurojen harrastetarjontaa
kaudelle 2026-2027. Liikuntatarjotin on vuosittainen kaupungin liikuntapalveluiden ja
liilkuntaseurojen vdlisen yhteistyon tulos, johon kootaan kaupungin liikuntatoiminnan
lisdksi seurojen tiedotteet tarjonnasta. Suurin osa seuroista ja liikuntaa jarjestavista
toimijoista onkin esilla tamdn kauden tarjottimessa edellisvuosien tapaan.
Liikuntatarjottimen tiedot on kerdtty eri seurojen ilmoitusten perusteella. Parkanon
kaupungin liikuntapalvelut ei vastaa tarjottimen voimassaolokauden aikana tulleista
muutoksista ja varaa oikeuden muutoksiin omissa liikuntatarjonnoissaan.
Liikuntatarjottimen tiedot on hyvd tarkistaa tarjoajan nettisivuilta tai muusta
tiedotuskanavasta. Parkanossa liikuntaharrastuksia tarjoaa seurojen ja kaupungin
liilkuntapalveluiden lisdksi myos yksityinen liikunta-alan sektori, Sasky Petdja-opisto
sekd ei liikuntayhdistyksiksi rekistersityneet yhdistykset. Parkanon laajasta

Lisdksi kaupungin liikuntapalveluiden liikuntapaikat tarjoavat monipuolisesti
mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaa ympdri vuoden.

Liikuntasalit, liikuntavuorot ja liikuntapaikat

Parkanon kaupungin liikuntasaleilla on vield joitain vuoroja vapaina. Vakiovuoro,
omaehtoiseen liikuntaan, on mahdollista saada esim. kaveriporukoille, yhdistykselle tai
tydyhteisolle. Kdytettdvissd olevat liikuntatilat ovat Kaarnan liikuntasali, Parkanon
urheilutalo ja Lystinmden toimintakeskuksen sali (vanha keskustan ala-aste)
Tiedustele varattavissa olevia vuoroja ja hintoja suoraan liikunta- ja vapaa-
aikapalveluilta puhelimitse 044 7865 512. Huom! Parkanon kaupungin liikuntatilojen
vakiovuorot ja liikuntatapahtumat pdivittyvdt reaaliaikaisesti sahkaisiin kalentereihin.
Kalenterit ovat tarkasteltavissa www.parkano.fi/liikunta sivuston vdlilehdeltd
liilkuntapaikkakohtaisesti.

Liikuntapaikat karttapalvelussa ja Liikuntapaikkojen vakiovuorot
www.parkano.fi sivuilta Parkanon karttapalvelusta Ioydat kdatevdsti kaikki Parkanon
lilkuntapaikat kuvauksineen suoraan kartalta. Karttapalveluun on myds merkattuna
maastoliikuntareitit, kuntoradat, leikkipuistot sekd retkeily- ja melontareitit.
https://www.parkano.fi/liikunta/ sivuilta liikuntapaikkojen kdyttovuorot ja
tapahtumat- vdlilehdeltd |6yddt reaaliaikaisesti pdivittyvat kalenterit
lilkuntapaikko jemme osalta.

YHTEYSTIEDOT:

Vapaa-aikakoordinaattori, Elisa Vahosalmi, 044-7865516, elisa.vahosalmi@parkano.fi
Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja, Antti Luusalo, 044-7865512, antti.luusalo@parkano.fi
Liikuntapaikat, Veli-Matti Pélonen, 044-7865513, veli-matti.polonen@parkano.fi
Liikuntapaikkojen hoitajat, 0447865514
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Liikuntapalveluiden ohjattua ja omatoimista liilkuntaa

Kuntojumppa torstaisin 10.9.alkaen, klo 10:50-11:50 Parkanon urheilutalolla.

e Perusjumppaa eri vdlineitd kdyttden. Tunti sisdltdd alkulammittelyn, lihaskuntoa
sekd venyttelyt.

e Ei ennakkoilmoittautumista. Jumppa on maksuton. Ohjaajana toimii Sanna Perdld

Ikdihmisten tasapainojumppa torstaisin klo 9:45-10:45 Parkanon urheilutalolla

10.9.alkaen.

e Tkdihmisille suunnattu tasapainoa, liikkkuvuutta sekd lihaskuntoa kehittdvd jumppa.
Tunnilla kdytetddn eri vdlineitd. Tunnilla mennddn myos lattiatasoon, mutta ohjaaja
antaa tarvittaessa vaihtoehtoja liikkeisiin.

e Ei ennakkoilmoittautumista. Jumppa on maksuton. Ohjaajana toimii Sanna Perdld

Vanhempivauva- jumppa torstaisin klo 13:30-14:15 Parkanon urheilutalolla

10.9.alkaen.

e Vanhempivauva-jumppa on vanhemman ja vauvan yhteinen jumppa, jossa vauva toimii
painona erilaisissa liikkeissd.

e Vauvalle oma alusta/peitto mukaan

e Ei ennakkoilmoittautumista. Jumppa on maksuton. Ohjaajana toimii Sanna Perdld

Omatoimiset maksuttomat perheliikuntavuorot lauantaisin 5.9. alkaen klo 9-12

Parkanon urheilutalolla.

e HUOM! Jos urheilutalolla pelejd tai tapahtumia, perheliikuntavuorot peruuntuvat.
Tarkista ajankohtainen lista fapahtumista ja vuorojen peruutuksista urheilutalon
ilmoitustaululta tai https://www.parkano.fi/urheilutalon-liikuntasali/
Perheliikuntavuoron kdyttdjid ei ole vakuutettu kaupungin toimesta.

e Perheliikuntavuoroilla voi harrastaa omatoimisesti eri liikuntalajeja urheilutalon
mahdollisuuksien mukaan. Liikuntasalin tilaa ja lohkoja kdytetddn yhteispelilld,
jolloin eri osioissa voi foimia useita eri ryhmid ja pelejd yhtdaikaisesti

Bocciaryhmd senioreille Parkanon urheilutalon liikuntasalissa tiistaisin klo 12.30-

14.00. Ensimmdinen kerta ti 8.9.

e Pelaamme bocciaa matalankynnyksen rennolla meiningilld hyvdssd yhteishengessa.
Jokaisella kokoontumiskerroilla tarjolla kahvia ja kastettavaa pelien vilissd.

e Osallistumismaksu koko kauden toimintaan on 10 €. IImoittautuminen ryhmaan

Ohjaajana toimii Antti liikuntapalveluilta.


https://www.parkano.fi/urheilutalon-liikuntasali/
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Tyéikdisten kuntouttava liikuntaryhmd keskiviikkoisin klo 10.30-12.00 Parkanon
urheilutalolla (kauden edetessd muillakin liikuntapaikoilla) ensimmdinen kerta ke
7.10. urheilutalolla.

Kohderyhma: tydidssd olevat tyottomdt, jotka haluavat edistdd hyvinvointiaan
lilkunnan parissa ja l6ytdd omaan arkeensa liikunnallisia elementtejd.
Liikuntaryhmdan voi osallistua matalalla kynnykselld ja foiminta on ilmaista.
Liikuntaryhmdssd luodaan asiakkaiden toiveet huomioiden liikuntakalenteri, josta
liilkuntamuotoja ovat lajit aina pallopeleistd perinteiseen retkeilyyn.
Liikuntaryhmdssd annetaan tarvittaessa myds liikuntaneuvontaa ja

elintapaoh jausta.

Ohjaajana toimii Antti liikuntapalveluita

Soveltavan lilkunnan ryhmdt maanantaisin klo 13-14 ja 14-15 Parkanon
urheilutalolla ke 5.10. alkaen

Kohderyhmd: Toimintarajoitteiset, pitkdaikaissairaat sekd ne yli 65-vuotiaat
henkilot, joiden toimintakyky on selvdsti heikentynyt idn, vamman tai
pitkdaikaissairauden takia. Palvelu on tarkoitettu parkanolaisille henkilgille.
Kohderyhmat on jaettu ohjattuun ryhmddn klo 13-14 ja omatoimiseen ryhmddn klo
14-15

Ohjattu ryhmd koostuu mm. palvelutalojen asiakkaista. Ohjatussa ryhmdssa
monipuolista sovellettua liikuntaa aina pallopeleistd kuntoliikuntaan.
Omatoimisessa ryhmdssa sali ja Puntin vdlineisto vapaassa kdytossd. Ryhmdssd voi
toimia oman henkilékohtaisen avustajan kanssa tai omatoimisesti asiakkaan
tilanteen mukaan. Joka kerralla liikuntapalveluiden tyontekija antaa asiakkaille
tarvittavat vdlineet ja opastuksen sekd toimii valvojana liikuntakertojen aikana.
Ei ennakkoilmoittautumisia. Soveltavan liikunnan ryhmdt ovat maksuttomia
Ohjaajana toimii Antti liikuntapalveluilta.

Liikkuva Parkano kuntalaisten maksuttomat vapaavuorot Parkanon urheilutalolla
tiistaisin klo 20:00-21:30 alkaen 1.9., keskiviikkoisin klo 12:00-13:30 seka
20:00-21.30 alkaen 2.9., torstaisin klo 15:15-16:45 alkaen 3.9., perjantaisin
klo 16:15-17:30 alkaen 4.9. ja sunnuntaisin klo 14:30-16:30 alkaen 6.9.

Kuntalaisten vapaavuoroilla voit harrastaa omatoimisesti eri liikuntalajeja
urheilutalon mahdollisuuksien mukaan. Vapaavuoroilla voit pelailla esim. sulkapallog,
lentopalloa, koripalloa tai salibandyd seka kayttdd vapaassa kdytossd olevia
urheilutalon liikuntavdlineitd.

Vapaavuoroilla liikuntasalin tiloja ja lohkoa kdytetddn yhteispelilld, jolloin eri
lohkoissa voi toimia useita eri ryhmid ja pelejd yhtdaikaisesti

Huom! Kuntalaisten vapaavuoroilla kauden aikana ohjattuja Liikkuva Parkano -
lajikokeiluja ja -tutustumisia, jolloin varsinainen vapaavuoro ei ole kdytettdvissd.
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Vapaavuorot voivat myds poistua kdytostd kauden edetessd, mikdli ajankohtaan
varataan yksityinen vuoro tai vakiovuoro.
Lisdtiedot: Liikuntapalvelut/0447865512

Yleisdluisteluvuorot jadhallilla. Parkanon jadhallissa (Koulukatu 8) ma-pe klo
15.00-16.30. Vuorot alkavat ma 31.8.2026

Mailavuorot ma, ke ja pe, jolloin on kypdrdn kayttopakko.

Mailaton vuoro on ftiistaisin ja torstaisin.

Pukuhuoneet 5, 6 ja 7 on varattu luistelijoiden kdyttson.

Luistelijoita ei ole vakuutettu kaupungin foimesta, joten luistelu tapahtuu omalla
vastuulla. Vuorot ovat maksuttomia.

Varmistathan vuorot osoitteesta www.parkanonkiekko.fi

Huom! Mailavuoro tarjolla myds vaihtelevasti muun kdyton ehdoilla viikonloppuisin
tarkista ajankohdat www.parkanonkiekko.fi

Parkanon liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonnan tavoitteena on yksildllisten tarpeiden, motivaation ja
lahtotilanteen mukaan 16ytdd keino edistdd asiakkaan hyvinvointia.

Se on tarkoitettu terveytensa kannalta riittdmattomdsti liikkuville, kaikenikdisille
parkanolaisille.

Lisdtietoja liilkuntaneuvonnasta saat kaupungin nettisivuilta
https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/

Liikuntaneuvonta on maksuton palvelu

Rauhalan palvelukeskuksen seniorikuntosali

Seniorikuntosali Rauhalan palvelukeskuksessa avoinna ma-su klo 7-18 osoitteessa
Pentintie 8.

Mikali haluat kuntosalilaiteopastusta tai liikuntaneuvontaa, ota yhteyttd
liilkuntapalveluihin 044-7865512/Antti

Kuntosalien kdytto on maksutonta

Pappilanpolun seniorikuntosali

Pappilanpolun tukiasuntojen alakerrassa kuntosali kdytossd Lahitorin aikana
perjantaisin klo 9-13. (kulku pddtyovesta). Salivuorolle tultaessa tulee ilmoittautua
palveluohjaajalle.

Kuntosalin vapaa kdytto ainoastaan perjantain vuorolla. Muusta toiminnasta
erikseen sovitusti.


http://www.parkanonkiekko.fi/
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Urheilutalon kuntosali

puitteissa, lukuun ottamatta varattuja vuoroja, jotka ndkyvat urheilutalon
kuntosalin ovessa tai https://www.parkano.fi/urheilutalon-kuntosali/
Osoite: Niementie 10. Kuntosalin kdytto on maksutonta

Pappilansalmen ulkokuntosali

Lahiliikuntareitin yhtend osana Pappilansalmen rannassa (Rantakodonkatu 6) on
monipuolinen ulkokuntosalikokonaisuus kuntalaisten vapaassa kdytossa.
Ulkokuntosalin laitteisto soveltuu kaiken tasoisille kuntoilijoille. Alue on valaistu, ja
alueella on videovalvonta. Ulkokuntosalille pddsee myds autolla. Auto tulee jattdd
kadun varteen niin, ettei se haittaa muuta lilkkennettd. Ulkokuntosali on
saavutettavissa esteettomasti.

Kuva: Pappilansalmen ulkokuntosali.

Kuva: Yleisoluisteluvuoro jddhallissa.


https://www.parkano.fi/urheilutalon-kuntosali/
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Luontoliikuntaa ja retkeilyd Alkkianvuorella

Nde ja koe muinainen merenranta sekd karu Pohjois-
Pirkanmaan vaihteleva metsdluonto erityspiirteineen.
Alkkianvuorella on kdytdssd kaksi keskivaativaa
reittid: Lakilenkki 4,3km ja Ellinpolku 2,8km. Sekd
uusi 4km helppotasoinen yhdysreitti Alkkiavuoren ja
Neva-Lylyn vdlilld. Lakilenkin kierroksella on jonkin
verran korkeuseroja, kun taas Ellinpolku on
helppokulkuisempi. Alkkianvuorella

patikoit vaihtelevassa ja
jyrkkdpiirteisessd maastossa.

Alkkianvuori nousee Suomenseldn karun
vedenjakajaseudun keskelld 201 metrin
korkeuteen meren pinnan yldpuolelle.

meri- ja jdrvivaiheista kertovat
rantakivikot, Raatosulkonnevan rinnesuo,
arokosteikot ja mukuramanty. Kirkkaalla
sddlld pohjoisen puolen
ndkdalatasanteelta avautuu upea ndkéala
ympdristoon. Alkkianvuoren reittien valttikorttina on
maaston ja luonnon monipuolinen vaihtelevuus pienelld

ja lyhyella matkalla.

Alkkianvuoren ja Neva-Lylyn aluetta on kehitetty
Parkanon ja Karvian yhteistyslld ja molemmmista
kohteista loytyy kdymdlat, nuotiopaikat ja
polttopuuvarastot. Alkkiavuorella, Alkkialammen rannalla
on varattavissa uusi saunakdmppd vuorokausivarauksella. Saunakdampdn voi varata
sdhkoiselld varauksella kaupungin nettisivuilta
https://parkano.fi/asuminenjaymparisto/tilapalvelut/vuokrattavat-tilat/ Alkkianvuori
sijaitsee Parkano-Vaasa-tien (valtatie 3) lansipuolella. Parkanoon tulee alueelta matkaa
noin 28 km, Karviaan noin 22 km. Alkkiavuoren osoite on Alkkiavuorentie 143, 39750
Parkano



https://parkano.fi/asuminenjaymparisto/tilapalvelut/vuokrattavat-tilat/
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Luontoliikuntaa ja retkeilyd Kdpykintukalla, Rantareitilla sekd Kustaa
Hirven luontopolulla Kaidoillavesilla

Kaitojenvetten Geopark -kohteeseen voi
tutustua mukavasti retkeillen ja luonnossa
liikkuen Kdpykintukalla, Kustaa Hirven
luontopolulla tai Rantareitilld.

Kapykintukan maastoliikuntareittia reitti alkaa
Kdenkoskelta (Hiihtokeskuksentie) ja pddttyy
Metsdmuseolle (Rdnndrinmuseotie 112).
Janareitin pituus on noin 6,5 km ja sisdltda
helppoja ja keskivaativia reitinosia. Matkalla
voit pysdhtyd ihmettelemdssd Sormikivead tai
Messukalliota.

Kdenkoskelta ldhtevd Rantareitti on rengasreitti

Kapykintukan mukaisesti. Tdmd reitti sisdltdd helppoa ja
keskivaativaa osuutta ja on pituudeltaan 3,8 km.

Metsdmuseolla sijaitsee perheen pienimmille suunnattu
Kustaa Hirven 2 km pituinen helppo luontopolku
tehtdvdtauluineen.

Metsdmuseon alueella, museokokonaisuuden yhteydessa,
on kaksi nuotiopaikkaa ja puuvaja I6ytyy
savottakdmppdrakennuksen vierestd. Kdenkoskelta
Kdpykintukan alkupdastd loytyy hiihtolatu- ja
kuntorataverkosto eri pituisine lenkkeineen. Lisdksi
alueelta l0ytyy laavu ja nuotiopaikka.

Kaidatvedet tarjoaa mukavan ja monipuolisen
ulkoilumahdollisuuden ollessa samalla historiallinen
kulkutie Hameestd Pohjanmaalle. Kaitojenvetten
lapi kulkee myds Parkanon reitin
melontareittiosuus.
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Liikkuva Parkano

Liikkuva Parkano -konsepti jarjestaa tulevalla
kaudella 2026-2027 jalleen liikuntatapahtumia ja -
kampanjoita seka lajikokeiluja kaikenikaisille
kuntalaisille. Erilaiset liikuntamuodot aina
peleista kuntoliikuntaan tai liikuntatapahtumista
lajikokeiluihin kannustavat kuntalaisia
litkunnalliseen elamantapaan ja mahdollistavat
uusien liikuntaharrastusten loytamisen ja
aloittamisen.

Liikkuva Parkano -konseptin toiminnoista
tiedotetaan kaupungin nettisivuilla, sosiaallisissa
medioissa seka paikallislehdessa.

PARKANO
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PYSAYTTAVA

ﬁiﬁi PARKANO

Horrostamisen
Quovv\eﬂ malin kerhot

Lukuvuosi 2026 - 2027

it Maksuftomia kerhoja
Tanssia peruskoululaisile
S kouupdivin yinfeydessi

Kuntosalia
Taidetta
Digipeleja

Kokkailua
HARRASTAMISEN imaisua

SUOMEN MALLI Jiikiekkoa

Lataa
HOP IN

-sovellus ja
iimoittaudu
mukaan!

11



PARKANO

TULE MUKAAN
PARKANON PONTEVAN
TOIMINTAAN!

HAPKIDO, PONTEVAN TALO
Keskiviikkoisin 17-18.30
Sunnuntaisin 17-18.30

Yhteyshenkild Veeti Lehtinen, p. 044 995 4316

TELINEVOIMISTELU, PARKANON
URHEILUTALO
Torstaisin ryhma 1 klo 17-18.20
Torstaisin ryhma 2 klo 18.30-20
Yhteyshenkil6 Tiina Lielahti, p. 050 386 2464

KESAISIN JALKAPALLOKERHOT LAPSILLE
JA NUORILLE

LISATIETOJA SEURAN TOIMINNASTA ANTAA
SEURATYONTEKIJA JYRKI JARVENTAUSTA, P.
040 560 5864 TAI PUHEENJOHTAJA SALLA
UUSI-LUOMALAHTI P. 044 265 9442
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SALIBANDYSTA HARRASTU
PARKANOSSA?
_ Tervetuloa SBT PaPon toimintaan! -

U10 POJAT SALIBANDYKERHOT
2016-2018-SYNTYNEET 2018-2019-SYNTYNEET
Yhteyshenkilo Sanna Kari, 2020-2021-SYNTYNEET
p. 040 065 4402 Yhteyshenkilo Jyrki

Jarventausta p. 040 560 5864
U12 POJAT
2014-2016-SYNTYNEET
Yhteyshenkilo Sanna
Perald, p. 040 837 6216

NAISET
Yhteyshenkilo Salla Uusi-
Luomalahti, p. 044 265 9442

MIEHET Il
Yhteyshenkild Anu Turunen,
p. 040 521 6967

U15 POJAT
2011-2013-SYNTYNEET
Yhteyshenkilo Saija

Kujansuu, p. 044 088 5688
MIEHET EDUSTUS

U11 TYTOT Yhteyshenkild Marko
2015-2017-SYNTYNEET Hulkkonen, p. 040 515 7897
U14 TYTOT
2013-2014-SYNTYNEET ERITYISLIIKUNTARYHMAT
Yhteyshenkilo Elina LAPSET/NUORET JA AIKUISET

Kortesmaa, p. 040 846 2919 Yhteyshenkilo Jyrki Jarventausta,
p. 040 560 5864

Herasiko kysymyksia? Ole yhteydessa seuratydntekija Jyrki Jarventaustaan
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LAADUKASTA TOIMINTAA
HYVASSA SEURASSA

JAAKIEKOSTA HIENO HARRASTUS JUURI SINULLE!

Tyttokiekkojoukkue
Leijona-kiekkokoulu (4-8-vuotiaat)
U8 (2019 & 2020)

U10 (2017 & 2018)

U12 (2015 & 2016)

U132 (2014)

Naisten joukkue
Miesten edustusjoukkue
Konkarit +30

Konkarit +50

PK 83 Harraste

Lisatiedot:
o Jaakko Védlimaa
050 326 2217
seuratyontekija@parkanonkiekko.fi

'+_ JAAKIEKKD

www.parkanonkiekko.fi
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PARKANON NAISVOIMIS
JUMPAT ALKAVAT 7.9.2026

e Ikiviredt klo 10.30-11.30
e Kuntojumppa klo 17-18
e Salibandy klo 19.30-21

Liikuntaleikkikoulut: © PUNTTL &5
e 3-4v Ko 17-17.45 |

e 5-6v klo17.45-18.30
o Kuntopiiri klo 18-19.30 £ LYSTINMAEN SALT

B/ IR ) LYSTINMAEN SALT
"« PNV:n piloxing klo 17-18
e Villasukkavenyttely klo 18-18.45

Huoml Liikuntaleikkikouluun erillinen ilmottautuminen
puh. 041 7475120 / Elisa (mieluusti viesti).

IlImaiset tunnit viikoilla 37 ja 38.
39 viikolla jaamme jisenmaksu lomakkeet.

Lisiitietoa loyd:it www.parkannnnv.ﬁ

facebookista sekii instagramista.
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Parkano Airsoft Ry

#%#

_~«Tervetuloa pelaamaan airsoftia yhdistyk-
semme pelialueille.

Y

Yhdistyksemme jdrjestdd pelejd sunnuntaisin
-\ janiihin pelit ovat ilmaiset.
e ?g* .} llmoittautuminen tapahtuu

- . ; https://kuulaportti.fi/

Yhdistykseltd voi myos vuokrata varusteet
_viikonloppupelille hintaan 10€
(sis. maskin, aseen, kuulat ja hihanauhat)

Suosittelemme kaikkia kiinostuneita kaymadn
nettisivullamme ja mahdollisesti myés liit-
tymdan jdseneksi, jotta pddsette kdasiksi yh-
distyksen yhteistyokumppaneiden e}ui{ﬁn.

Liséid meistd:
https://parkanoairsoft.weebly.com/

Liitykéid myds meiddn facebook, instagram ja discord kaw
jotta pysytte ajantasalla tulevista peleistd ja tapahtuista.” &5

Nettisivut Facebook Instagram
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Lo ko
/gamnnnnstn-

Monipuolinen laji sopii kaikille ja

harjoituksia pidetdaan eri ikaryhmille.

Painonnosto kehittaa erinomaisesti
liikkuvuutta, tasapainoa, voimaa ja nopeutta.

Harjoltuksla Jdrjestetddn vilkolttaln Parkanon Urhellutalolla.
AJantasalset tledot l6ytyvdt seuran nettisivullia
www.parkanonpuntti.net

Lisdtietoja antaa:
Miiro Kuusikko
040 509 3809

1990 perustettu Parkanon Puntti on yksi
Suomen menestyksekkiimmistd seuroista.
Lajivalmentajat ovat koulutettuja ja
kokeneita osaajia.

Seuraa meitd
myos somessal
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Liity Lapinnevan Voimistelu-ja
Urheiluseura Yritys r.y:n jaseneksi!

MAKSAMALLA JASENMAKSUN 12€/TALOUS/VUOSI:

PAASET KAYTTAMAAN URHEILU- JA TENNISKENTTAA OSOITTEESSA
KASTULANTIE 310, 39660 LAPINNEVA

VOIT HYODYNTAA SEURAN URHEILUVALINEITA

KANNATAT KYLAN URHEILUSEURAN TOIMINTAA JA MAHDOLLISTAT
URHEILUKENTAN KUNNOSSAPITOA JA VALINEIDEN HANKIMISTA MY(0S
TULEVAISUUDESSA.

NAIN VOIT LUTTYA JASENEKSI:

LAHETA PYYNTO LITTYA URHEILUSEURAN JASENEKSI SEKA NIMESI JA
OSOITTEESI PUHELINNUMEROON: 0407425704 (RIINA SANTALA). SAAT
PALUUVIESTINA OHJEET KENTAN KAYTOSTA. JASENMAKSU LAHETETAAN
ILMOITETTUUN OSOITTEESEEN.

TERVETULOA URHEILEMAAN

LAPINNEVALLE *\

LAPINNEVAN VOIMISTELU-JA URHEILUSEURA
YRITYSR.Y
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=5 bl RATSASTUSTA
e HYVASSA
' SEURASSA

SRL:n jasenedut!

N\
é% . Jasenena saat seka PRS:n etta
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Kentté kauniissa maalaismaisemassa

Kenttd, jota voi

joustavastipelata:

@ 9-reikdisend
@ 14-reikdisend
@ 18-reikaisena

Golf Range
@ toimii
lahimaksulla

Klubiravintola
@ ravintola
@ kahvila

@ anniskelu-
oikeudet

@ varaukset

Jokivarreksi nimetty yhdeksan vayléan
kentté seurailee Poltinjoen maisemia
jal4tail8-vayldisend pelattava
Teurulampi-kenttéa siséltaa Jokivarren
vaylét seké 5 muuta viylad, joista
taydellé kierroksella osa pelataan
kahteen kertaan.

Poltinkosken kumpuilevat vaylat
sisdltavat mielenkiintoisia haasteita
kokeneillekin pe|nc|ji||e, mutta kenttéa
soveltuu erinomaisesti myés
viéthemméin pelanneille.

POLTINKOSKI

—GALF—

Yliskylantie 1411| 39580 Riitiala | www.pkg.fi
Puh.045-870 6995 caddiemaster
Puh.040-515 7897 sihteeri
caddiemaste r@pkg.ﬁ | sihieeri@ p1~: g_ﬂ
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&)

LENTOPALLO

7-12-vuoctiaiden tyttojen lentopallo
jatkuu viikolla 36.
Otamme mukaan myos uusia pelaajia.

Huom. 2014-2015 syntyneille
tytoille perustetaan uusi ryhma.

Syysmaastot Kéenkoskella tiistaisin Treenit Parkanon urheilutalolla

18.8./1.9./15.9. klo 18:30. maanantaisin ko 18:00 ja
perjantaisin klo 17:30 alkaen.

Yieisurheilukerho 9-13v. keskiviikkoisin Ryhmiin ennaklo-limoittautuminen,

Ko 16:30-17:15 alkaen 23.9. koska paikkoja on rajoitetusti
Kestévyysjuoksuharjoitukset limoittautumiset Tiinalle 040 735 8322

maanantaisin ko 18:00. tai Riinalle 040 742 5704

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
Kimmo Kyosti 050 514 9422
kimmokyosti@pp.inet.fi

TANSSIT

Kaenkoskella tanssitaan Suomen
eturivin orkestereiden voimin
joka perjantai klo 19 alkaen lokakuun
loppuun asti. Katso esiintyjat
www.kaenkoskikeskus.fi.
Tanssien jarjestajana Viihdeavain Oy

Kaenkosken sauna lammin
elokuussa ti klo 17:30 - 21:00.
Syyskuussa su klo 16:30 - 20:00
seka to klo 17:30 - 21:00

Kaenkoskella tiistaisin
klo 18:00 alkaen 1.9.
Palkintoina kahvia ja
lahjakortteja.

4 FE WA, rkannnurheﬂlatﬁ
Kahvio, kateismaksu. pe )

www. kaenkoskikeskus.fi
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Oletko 7-12- vuotias tytio?
Onko oma laji vield etsinndssa?
Lihde mukaan iloiseen joukkoomme!

Harjoitukset Parkanon Urheilutalolla

U@, U1 ja U13 maanantaisin klo 18-19.30,
seké perjantaisin U1 ja U13 kilo 17.30-19.00
U@ perjantaisin klo 17.30-18.30

TIINA LI.E.'T 2?0?5 58322
RIINALLE: 0407425704

HARJOITUKSET ALKAVAT

O

SEURAA MEITA SOMESSA:

O parku_junnulentis .I: ParkU junnulentis
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Parkanon Urheiljjoiden

KIEKONNAKKELIJAT

Kiekonnakkelijat on parkanolainen vuonna 2016 perustettu aktiivinen
frisbeegolfseura, joka tarjoaa heti kevddsta alkaen joka viikko kaikille
avoimia tapahtumia!

Jarjestdmme matalan kynnyksen viikkokisoja Parkanossa ja Kihnitssd
kolmella eri radalla seka muita kilpailuja, kuten mestaruuskilpailut,
parikisat ym.

Pahkalan ja Pyhaniemen radat tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden
kilpailemisen aloittamiseen. Kdaenkosken rata tarjoaa haastetta myos
kokeneemmille pelagjille.

OTA MEIDAN SOMET SEURANTAAN, NIIN SAAT
AJANKOHTAISTA TIETOA TAPAHTUMISTAMME!

@ kiekonnakkelijat

f Parkanon Urheilijoiden Kiekonnakkelijat




PARKANO

Kiinnostaako sinua kalastus? Tule tutustumaan toimintaamme.
Parkanon Urheilukalastajat rny on perustettu toukokuussa 1979.

Parkanon Urheilukalastajien erillislupakalastuspaikkana Viinikanjoki on toiminut vuodesta 1988.
Viinikanjoki valittiin vuoden |dhikalastuspaikaksi vuonna 2018. Joella rauhoitettuna elda ja kutee
taimenkanta, taimenta ei saaliskalaksi saa ottaa. Kirjolohen istutukset varmistavat kuitenkin, etta
kalastaja padsee nauttimaan saaliistaan myds vatsan kautta.

Kesdisin meilld on ollut tapana jarjestda Viinikanjoella viisiosainen Petokala cup,
viehekalastuskisa, jossa tavoitekalana hauki. Perinteisiin Kuuluu myds Paroonin Perhokunkku
perhokalastuskilpailu Viinikanjoella elokuun lopulla.

Perinteend on ollut myds viisiosainen Ollin pytty onkicup, joka jarjestetidn e jarvilld Parkanossa.
Uutena toimintana olemme jarjestdneet nyt kahtena vuotena avoimet onkikisat Pappilansalmella
alkukesalla.

Myds hauen soutuvetouistelukilpailu on ollut syksyn toimintaa jo kahtena vuonna.
Seuramme jasenid on osallistunut myds Viehekalastuksen SM-Kisoihin jo useampana vuonna.

Kesan alkana jasenidmme osallistuu myds SVE N ja Hameen piirin vapaa-ajankalastajien
jarjestamiin onkikisoihin ja syksylla laituripilkki kisoihin. Syyskokouksen yhteydessa meilld on ollut
tapana pitad myos kalamiesilta, jossa yhdessa voimme rentoutua ja kayda |3pi vuoden
tapahiumia.

Talvella seura on jarjestanyt seuran pilkkimestaruuskisat, madepilkkimestaruuskisat ja Parkanon
Kaupunginpilkkimestaruuskisat. Osallistumme myds SVEK:-n ja Hameen piirin jarfestamiin
pilkkikisoihin.

Parkanon Urheilukalastajat ry on Suomen vapaa-ajankalastajat ryon ja Hameen vapaa-
ajankalastajat ry:n jasenseura.

Seuraa meitd somessa ja tule tutustumaan toimintaammel

hitps:/www parkanonurheilukalastajat com

ANVO

s-ifwww instagram. com/parkanonurheiluk alastajat/
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R PARKANON
L/ KAMPPAILUSEURA |

TREENIA - TAITOA - ITSELUOTTAM USTA

KARATEN PERUSKURSSI LASTEN KARATEN KUNTOKAMPPAILU
ALKAA KARVIASSA 5.9.2026 PERUSKURSSI ALKAA KESKIVIIKKONA 19.8.

KLO 16.00-17.00 ALKAA TIISTAINA 1.9. KLO 18-19

SALEN ALAKERTA KLO 17.00-17.50 v Keskiviikkoisin 10 kertaa
’ ' v Ikdraja 13 vuotta

v lkdraja 13 vuotta v Alkaen 9-vuotiaat v' Kamppailun perusteet ja
kunnon kohotusta

8 ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE:
parkanonkarate@gmail.com

LISATIETOJA: LISATIETOJA KARVIA:
JUHA TUOMINEN 040 562 6407 SEPPO RUOKOLA 050 340 0704

PARKANON SULKAPALLOSEURA PARKS

Seuran tarkoitus on kehittda ja tukea sulkapallotoimintaa

Parkanossa jarjestamalla seuran jasenille harjoitusvuoroja seka
osallistumalla alueella tapahtuvaan kilpailu- ja

valmennustoimintaan. v
Pelivuorot: https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/sisaliikuntapaikat/ (Parkanon Urheilutalo)

Sulkiskoulu

Sulkiskoulu on tarkoitettu seka uusille ettd jo aikaisemmin mukana olleille
lapsille ja nuorille (tytét/pojat).

Kdytossa on vuorosta riippuen 1-3 kenttad, joten n. 10 junioria

mahtuu ryhmaan mukaan

Sulkiskoulu toteutetaan mikali saadaan riittavasti osallistujia mukaan.
IImoittautumiset mieluusti etukdteen valmentajalle
(yhteystiedot alla)

Lisdtietoja sulkiskoulusta: r)’ﬁ ;R
Marko Marsela = e
marko.marsela@elisanet.fi / 040-5211575 \C t ’A '
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PARKANO

Lilkkuntatapahtumia I&dpi vuoden

LS

“PARKANO

Tervetuloa mukaan
liikuntapalveluiden
monipuolisiin tapahtumiin
kaudella 2026-2027

=
N

TERVETULOA\
KOKEILEMAAN
SHUFFLE-TANSSIA

Parkanon urheilutalolla lauantaina 29.3.
klo 13.00-14.30
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Parkanon nettisivuilta |oyda
LiikuntaPalvelut

Osoitteesta

https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/

Sisd- ja ulkoliikuntapaikkojen tiedot, vuorokalenterit

ja vuorojen hakuohjeet

Luonto- ja maastoliikuntareitit sekd laavut

Liikkuva Parkano - tapahtumat, lajikokeilut
Liikuntatarjottimen sdhkoisend

Ajankohtaiset paikkakunnan liikunta- ja urheilutapahtumat
Liikkuen lapi vuoden - kampanjat

Liikuntaneuvonta ja elintapaoh jaus

Liikunta- ja urheiluseuraverkosto

Avustukset ja hakuohjeet liikuntaseuroille



https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/
https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/

PARKANO

Tiedotuskanavia

Naiden linkkien takaa voi
hakea tietoa erilaisista
tapahtumista ja toiminnoista!

www.parkano.fi > Kulttuuri ja vapaa-aika

@vapaa-alikapalvelutparkano
@Parkanonkaupunki

@parkanon_kaupunki

@parkanonliikuntapalvelut
@ @parkanonnuorisopalvelut

@parkanonkulttuuripalvelut

Kaupungin tapahtumakalenteri:
www.parkano.fi/tapahtumat/

Lisaksi tapahtumista ilmoitetaan keskiviikkoisin
ilmestyvassa Yla-Satakunta -lehdessa.

Ja muistattehan ilmoitella myos omat tapahtumat
ja toiminnot kaupungin tapahtumakalenteriin!

www.parkano.fi/tapahtumakalenteri/

PYSAYTTAVA

PARKANO

Made with PosterMyWall.com
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