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Liikuntapalvelut tiedottavat 
Syksy on taas koittanut ja uuteen liikuntatarjottimeen on koottu kaupungin 
liikuntapalveluiden toimintoja sekä liikunta- ja urheiluseurojen harrastetarjontaa 
kaudelle 2025–2026. Liikuntatarjotin on vuosittainen kaupungin liikuntapalveluiden ja 
seurojen välisen yhteistyön tulos, johon kootaan kaupungin liikuntatoiminnan lisäksi 
seurojen tulevan kauden tiedotteet tarjonnasta. Suurin osa seuroista ja liikuntaa 
järjestävistä toimijoista onkin esillä tämän kauden tarjottimessa edellisvuosien 
tapaan. Liikuntatarjottimen tiedot on kerätty eri seurojen ilmoitusten perusteella. 
Parkanon kaupungin liikuntapalvelut ei vastaa tarjottimen voimassaolokauden aikana 
tulleista muutoksista ja varaa oikeuden muutoksiin omissa liikuntatarjonnoissaan. 
Liikuntatarjottimen tiedot on hyvä tarkistaa tarjoajan nettisivuilta tai muusta 
tiedotuskanavasta. Parkanossa liikuntaharrastuksia tarjoaa seurojen ja kaupungin 
liikuntapalveluiden lisäksi myös yksityinen liikunta-alan sektori ja Sasky Petäjä-opisto. 
Parkanon laajasta liikuntaharrastustarjonnasta on mahdollisuus löytää jokaiselle oma 
liikuntaharrastus. Lisäksi kaupungin liikuntapalveluiden liikuntapaikat tarjoavat 
monipuolisesti mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaa ympäri vuoden.  
 

Liikuntasalit, liikuntavuorot ja liikuntapaikat 
Parkanon kaupungin liikuntasaleilla on vielä joitain vuoroja vapaina. Vakiovuoro, 
omaehtoiseen liikuntaan, on mahdollista saada esim. kaveriporukoille, yhdistykselle tai 
työyhteisölle. Käytettävissä olevat liikuntatilat ovat Kaarnan liikuntasali, Parkanon 
urheilutalo ja Lystinmäen toimintakeskuksen sali (vanha keskustan ala-aste) 
Tiedustele varattavissa olevia vuoroja ja hintoja suoraan liikunta– ja vapaa-
aikapalveluilta puhelimitse 044 7865 512. Huom! Parkanon kaupungin liikuntatilojen 
vakiovuorot ja liikuntatapahtumat päivittyvät reaaliaikaisesti sähköisiin kalentereihin. 
Kalenterit ovat tarkasteltavissa www.parkano.fi/liikunta sivuston välilehdeltä 
liikuntapaikkakohtaisesti. 
 
Liikuntapaikat karttapalvelussa ja Liikuntapaikkojen vakiovuorot 
www.parkano.fi sivuilta Parkanon karttapalvelusta löydät kätevästi kaikki Parkanon 
liikuntapaikat kuvauksineen suoraan kartalta. Karttapalveluun on myös merkattuna 
maastoliikuntareitit, kuntoradat, leikkipuistot sekä retkeily- ja melontareitit. 
https://www.parkano.fi/liikunta/ sivuilta liikuntapaikkojen käyttövuorot ja 
tapahtumat- välilehdeltä löydät reaaliaikaisesti päivittyvät kalenterit 
liikuntapaikkojemme osalta. 
 
YHTEYSTIEDOT: 
Vapaa-aikakoordinaattori, Elisa Vahosalmi, 044–7865516, elisa.vahosalmi@parkano.fi 
Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja, Antti Luusalo, 044–7865512, antti.luusalo@parkano.fi  
Liikuntapaikat, Veli-Matti Pölönen, 044–7865513, veli-matti.polonen@parkano.fi  
Liikuntapaikkojen hoitajat, 0447865514 

http://www.parkano.fi/liikunta
http://www.parkano.fi/
https://www.parkano.fi/liikunta/
mailto:elisa.vahosalmi@parkano.fi
mailto:antti.luusalo@parkano.fi
mailto:veli-matti.polonen@parkano.fi
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Liikuntapalveluiden ohjattua ja omatoimista liikuntaa 
 

Kuntojumppa torstaisin 11.9.alkaen, klo 10:50–11:50 Parkanon urheilutalolla.  
• Perusjumppaa eri välineitä käyttäen. Tunti sisältää alkulämmittelyn, lihaskuntoa 

sekä venyttelyt.  
• Ei ennakkoilmoittautumista. Jumppa on maksuton. Ohjaajana toimii Sanna Perälä 

 
Ikäihmisten tasapainojumppa torstaisin klo 9:45–10:45 Parkanon urheilutalolla 
11.9.alkaen. 
• Ikäihmisille suunnattu tasapainoa, liikkuvuutta sekä lihaskuntoa kehittävä jumppa. 

Tunnilla käytetään eri välineitä. Tunnilla mennään myös lattiatasoon, mutta ohjaaja 
antaa tarvittaessa vaihtoehtoja liikkeisiin. 

• Ei ennakkoilmoittautumista. Jumppa on maksuton. Ohjaajana toimii Sanna Perälä 
 

Vanhempivauva- jumppa torstaisin klo 13:30-14:15 Parkanon urheilutalolla 
11.9.alkaen. 
• Vanhempivauva-jumppa on vanhemman ja vauvan yhteinen jumppa, jossa vauva toimii 

painona erilaisissa liikkeissä. 
• Vauvalle oma alusta/peitto mukaan 
• Ei ennakkoilmoittautumista. Jumppa on maksuton. Ohjaajana toimii Sanna Perälä 

 
Omatoimiset maksuttomat perheliikuntavuorot lauantaisin 13.9. alkaen klo 9–12 
Parkanon urheilutalolla. 
• HUOM! Jos urheilutalolla pelejä tai tapahtumia, perheliikuntavuorot peruuntuvat. 

Tarkista ajankohtainen lista tapahtumista ja vuorojen peruutuksista urheilutalon 
ilmoitustaululta tai https://www.parkano.fi/urheilutalon-liikuntasali/ 
Perheliikuntavuoron käyttäjiä ei ole vakuutettu kaupungin toimesta. 

• Perheliikuntavuoroilla voi harrastaa omatoimisesti eri liikuntalajeja urheilutalon 
mahdollisuuksien mukaan. Liikuntasalin tilaa ja lohkoja käytetään yhteispelillä, 
jolloin eri osioissa voi toimia useita eri ryhmiä ja pelejä yhtäaikaisesti 
 

Bocciaryhmä senioreille Parkanon urheilutalon liikuntasalissa tiistaisin klo 12.30–
14.00. Ensimmäinen kerta 9.9. 
• Pelaamme bocciaa matalankynnyksen rennolla meiningillä hyvässä yhteishengessä. 

Jokaisella kokoontumiskerroilla tarjolla kahvia ja kastettavaa pelien välissä.  
• Osallistumismaksu koko kauden toimintaan on 10 €. Ilmoittautuminen ryhmään 

ensimmäisellä kerralla paikan päällä. Myöhemminkin on mahdollisuus tulla mukaan. 
Ohjaajana toimii Antti liikuntapalveluilta.  
 

https://www.parkano.fi/urheilutalon-liikuntasali/
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Työikäisten kuntouttava liikuntaryhmä keskiviikkoisin klo 10.30–12.00 Parkanon 
urheilutalolla (kauden edetessä muillakin liikuntapaikoilla) ensimmäinen kerta ke 
10.9. urheilutalolla.  
• Kohderyhmä: työiässä olevat työttömät, jotka haluavat edistää hyvinvointiaan 

liikunnan parissa ja löytää omaan arkeensa liikunnallisia elementtejä. 
Liikuntaryhmään voi osallistua matalalla kynnyksellä ja toiminta on ilmaista. 

• Liikuntaryhmässä luodaan asiakkaiden toiveet huomioiden liikuntakalenteri, josta 
selviää mitä, milloinkin tehdään. Liikuntaryhmässä annetaan tarvittaessa myös 
liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta 

• Ohjaajana toimii Antti liikuntapalveluita 
 
Soveltavan liikunnan ryhmät maanantaisin klo 13–14 ja 14–15 Parkanon 
urheilutalolla 8.9. alkaen 
• Kohderyhmä: Toimintarajoitteiset, pitkäaikaissairaat sekä ne yli 65-vuotiaat 

henkilöt, joiden toimintakyky on selvästi heikentynyt iän, vamman tai 
pitkäaikaissairauden takia. Palvelu on tarkoitettu parkanolaisille henkilöille. 

• Kohderyhmät on jaettu ohjattuun ryhmään klo 13–14 ja omatoimiseen ryhmään klo 
14–15  

• Ohjattu ryhmä koostuu mm. palvelutalojen asiakkaista. Ohjatussa ryhmässä 
monipuolista sovellettua liikuntaa aina pallopeleistä kuntoliikuntaan. 

• Omatoimisessa ryhmässä sali ja Puntin välineistö vapaassa käytössä. Ryhmässä voi 
toimia oman henkilökohtaisen avustajan kanssa tai omatoimisesti asiakkaan 
tilanteen mukaan. Joka kerralla liikuntapalveluiden työntekijä antaa asiakkaille 
tarvittavat välineet ja opastuksen sekä toimii valvojana liikuntakertojen aikana. 

• Ei ennakkoilmoittautumisia. Soveltavan liikunnan ryhmät ovat maksuttomia 
• Ohjaajana toimii Antti liikuntapalveluilta. 
 
Liikkuva Parkano kuntalaisten maksuttomat vapaavuorot Parkanon urheilutalolla 
maanantaisin klo 15.30–17.00 alkaen 8.9. ja keskiviikkoisin klo 20–21.30 alkaen 
10.9. ja sunnuntaisin klo 14:30-16:30 alkaen 14.9. 
• Kuntalaisten vapaavuoroilla voit harrastaa omatoimisesti eri liikuntalajeja 

urheilutalon mahdollisuuksien mukaan. Vapaavuoroilla voit pelailla esim. sulkapalloa, 
lentopalloa, koripalloa tai salibandyä sekä käyttää vapaassa käytössä olevia 
urheilutalon liikuntavälineitä. 

• Vapaavuoroilla liikuntasalin tiloja ja lohkoa käytetään yhteispelillä, jolloin eri 
lohkoissa voi toimia useita eri ryhmiä ja pelejä yhtäaikaisesti 

• Ensimmäisten kahden viikon kerroilla saatavissa opastusta urheilutalon 
lajimahdollisuuksista ja välineistöstä 

• Lisätiedot: Liikuntapalvelut/0447865512 
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Liikkuva Parkanon nuorten liikuntaryhmät urheilutalolla perjantaisin. 3–6 
luokkalaiset klo 15.30–16.30 ja 7–9 luokkalaiset klo 16.30–17.30. Liikuntavuorot 
alkavat 12.9. 
• Nuorten liikuntaryhmät ovat ohjattuja ja niissä liikutaan nuorten suosimien 

liikuntamuotojen parissa. Ryhmissä toteutetaan erilaisia liikuntaleikkejä ja pelejä, 
joissa motorisia taitoja kehitetään monipuolisesti. 

• Vuoroille ovat tervetulleita myös liikunnasta kiinnostuneet lapset ja nuoret, joiden 
liikunta-aktiivisuus arjessa on muuten vähäistä 

• Ilmoittautuminen ryhmiin koulun Wilma järjestelmän kautta tulleella lomakkeella.  
• Ryhmät toteutuvat vähintään 5 osallistujalla per ryhmä 
• Ohjaajana ryhmissä toimii Antti Luusalo ja palvelu on maksuton 
 
Yleisöluisteluvuorot jäähallilla. Parkanon jäähallissa (Koulukatu 8) ma-ti sekä to-
pe klo 15.00–16.30. Vuorot alkavat ma 1.9.2025  
• Mailavuoro on maanantaisin ja torstaisin, jolloin on kypärän käyttöpakko.  
• Mailaton vuoro on tiistaisin ja perjantaisin.  
• Pukuhuoneet 5, 6 ja 7 on varattu luistelijoiden käyttöön.  
• Luistelijoita ei ole vakuutettu kaupungin toimesta, joten luistelu tapahtuu omalla 

vastuulla. Vuorot ovat maksuttomia.  
• Varmistathan vuorot osoitteesta www.parkanonkiekko.fi 
• Huom! Varmista viikonloppuvuorojen ajankohdat www.parkanonkiekko.fi 
 
Parkanon liikuntaneuvonta 
• Liikuntaneuvonnan tavoitteena on yksilöllisten tarpeiden, motivaation ja 

lähtötilanteen mukaan löytää keino edistää asiakkaan hyvinvointia. 
• Se on tarkoitettu terveytensä kannalta riittämättömästi liikkuville, kaikenikäisille 

parkanolaisille. 
• Lisätietoja liikuntaneuvonnasta saat kaupungin nettisivuilta 

https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/  
• Liikuntaneuvonta on maksuton palvelu 
 
Rauhalan palvelukeskuksen seniorikuntosali 
• Seniorikuntosali Rauhalan palvelukeskuksessa avoinna ma-su klo 7–18 osoitteessa 

Pentintie 8. 
• Mikäli haluat kuntosalilaiteopastusta tai liikuntaneuvontaa, nuoriso- ja vapaa-

ajanohjaaja on paikalla tiistaisin syyskuun ajan klo 10–11. 
• Kuntosalien käyttö on maksutonta 
 
 
 
 

http://www.parkanonkiekko.fi/
http://www.parkanonkiekko.fi/
https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/
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Pappilanpolun seniorikuntosali 
• Pappilanpolun tukiasuntojen alakerrassa kuntosali käytössä Lähitorin aikana 

perjantaisin klo 13–15. (kulku päätyovesta)  
• Kuntosalin vapaa käyttö ainoastaan perjantain vuorolla. Muusta toiminnasta 

erikseen sovitusti. 
 
Urheilutalon kuntosali 
• Kuntosali on vapaassa käytössä aamu-, päivä- ja ilta-aikoina urheilutalon aukiolojen 

puitteissa, lukuun ottamatta varattuja vuoroja, jotka näkyvät urheilutalon 
kuntosalin ovessa tai https://www.parkano.fi/urheilutalon-kuntosali/ 

• Osoite: Niementie 10. Kuntosalin käyttö on maksutonta 
 
Pappilansalmen ulkokuntosali 
• Lähiliikuntareitin yhtenä osana Pappilansalmen rannassa (Rantakodonkatu 6) on 

monipuolinen ulkokuntosalikokonaisuus kuntalaisten vapaassa käytössä. 
Ulkokuntosalin laitteisto soveltuu kaiken tasoisille kuntoilijoille. Alue on valaistu, ja 
alueella on videovalvonta. Ulkokuntosalille pääsee myös autolla. Auto tulee jättää 
kadun varteen niin, ettei se haittaa muuta liikennettä. Ulkokuntosali on 
saavutettavissa esteettömästi. 

 

 
 

https://www.parkano.fi/urheilutalon-kuntosali/
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Luontoliikuntaa ja retkeilyä Alkkianvuorella 

Näe ja koe muinainen merenranta sekä karu Pohjois-
Pirkanmaan vaihteleva metsäluonto erityspiirteineen. 
Alkkianvuorella on käytössä kaksi reittiä: Lakilenkki 
4,3km ja Ellinpolku 2,8km. Lakilenkin kierroksella on 
jonkin verran korkeuseroja, kun taas Ellinpolku on 
helppokulkuisempi. Alkkianvuorella patikoit 
vaihtelevassa ja jyrkkäpiirteisessä maastossa. 
Alkkianvuori nousee Suomenselän karun 
vedenjakajaseudun keskellä 201 metrin korkeuteen meren pinnan yläpuolelle. 
Erikoisuutena ovat jääkauden jälkeisistä meri- ja järvivaiheista kertovat rantakivikot, 
Raatosulkonnevan rinnesuo, arokosteikot ja mukuramänty. Kirkkaalla säällä pohjoisen 
puolen näköalatasanteelta avautuu upea näköala ympäristöön. Alkkianvuoren reittien 
valttikorttina on maaston ja luonnon 
monipuolinen vaihtelevuus pienellä 
alueella. Päväretkellä voit kokea paljon 
lyhyessä ajassa ja lyhyellä matkalla.  

Alkkianvuoren ja Neva-Lylyn aluetta on 
kehitetty Parkanon ja Karvian 
yhteistyöllä ja molemmmista kohteista 
löytyy käymälät, nuotiopaikat ja 
polttopuuvarastot. Alkkiavuorella, 
Alkkialammen rannalla on varattavissa 
uusi saunakämppä 
vuorokausivarauksella. Saunakämpän voi varata sähköisellä varauksella kaupungin 
nettisivuilta https://parkano.fi/asuminenjaymparisto/tilapalvelut/vuokrattavat-tilat/  

Alkkianvuori sijaitsee Parkano-Vaasa-tien 
(valtatie 3) länsipuolella. Parkanoon tulee 
alueelta matkaa noin 28 km, Karviaan noin 22 km. 
Alkkiavuoren osoite on Alkkiavuorentie 
143, 39750 Parkano 

 

 

 

 

https://parkano.fi/asuminenjaymparisto/tilapalvelut/vuokrattavat-tilat/
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Luontoliikuntaa ja retkeilyä Käpykintukalla sekä Kustaa Hirven 
luontopolulla Kaidoillavesillä 

Kaitojenvetten Geopark -kohteeseen voi 
tutustua mukavasti retkeillen ja luonnossa 
liikkuen Käpykintukan maastoliikuntareittiä 
pitkin. Reitti alkaa Käenkoskelta 
(Hiihtokeskuksentie) ja päättyy Metsämuseolle 
(Rännärinmuseotie 112). Reitin pituus on noin 
6,5 km. Matkalla voit pysähtyä ihmettelemässä 
Sormikiveä tai Messukalliota. Metsämuseolla 
sijaitsee perheen pienimmille suunnattu Kustaa 
Hirven 2 km pituinen luontopolku 
tehtävätauluineen. Metsämuseon alueella, 
museokokonaisuuden yhteydessä, on kaksi 
nuotiopaikkaa ja puuvaja löytyy 
savottakämppärakennuksen vierestä. 
Käenkoskelta Käpykintukan alkupäästä löytyy 
hiihtolatu- ja kuntorataverkosto eri pituisine 
lenkkeineen. Lisäksi alueelta löytyy laavu ja 
nuotiopaikka. Kaidatvedet tarjoaa mukavan 
ulkoilumahdollisuuden ollessa samalla 
historiallinen kulkutie Hämeestä Pohjanmaalle. 
Kaitojenvetten läpi kulkee myös Parkanon reitin 
melontareittiosuus. 
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Liikkuva Parkano 
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Harrastamisen Suomen malli 
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Padel Parkano 
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Parkanon Kiekko 
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Parkanon Ponteva Salibandy 
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Parkanon Ponteva Telinevoimistelu 
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Parkanon Ponteva Hapkido 
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Parkano Airsoft 
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Parkanon kamppailuseura 
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Parkanon Puntti 
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Parkanon Urheilijat Lentopallo 
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Parkanon Urheilijat Frisbeegolf 
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Parkanon Urheilijat Yleisurheilu ja Kuntourheilu 



 

23 
 

Parkanon Naisvoimistelijat 
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Parkanon Ratsastajat 
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Parkanon Seudun Hengitysyhdistys Parkanon Sulkapalloseura 
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Parkanon Mölkkyseura 
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Parkanon uudet nettisivut 
uudistivat myös 

LiikuntaPalveluiden nettisivut. 
Osoitteesta 

https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/ 

Löydät: 
• Sisä- ja ulkoliikuntapaikkojen tiedot, 

vuorokalenterit ja vuorojen hakuohjeet 
• Luonto- ja maastoliikuntareitit sekä laavut 
• Liikkuva Parkano – tapahtumat, lajikokeilut 
• Liikuntatarjottimen sähköisenä 
• Ajankohtaiset paikkakunnan liikunta- ja 

urheilutapahtumat 
• Liikkuen läpi vuoden – kampanjat 
• Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus 
    

https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/
https://parkano.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/
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